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پیشگفتار 
به اين كتاب خوش آمديد. اين صفحات گنجینه ای از روش هايی است كه شادی و خنده را به زندگی 

خانوادگی می آورد. 
از میان تمام كارهايی كه بايد برای بچه ها انجام داد، بازی كردن با آن ها يکی از با ارزش ترين ها و 
حیاتی ترين ها كارها است. آشنايی با بازی ها و يا دسترسی به آن ها برای گشودن دريچه ای به روی هر 
كودک لازم است. بازی ها مثل دستور پخت غذا هستند. در آشپزی، طرز تهیه غذا اهمیت اساسی دارد. 

به همین ترتیب مردم برای بازی كردن هم نیاز دارند بدانند كه بازی ها چگونه انجام می شوند. 
با اين وجود، در دنیای كنونی، بسیاری از مردم، به خصوص بچه ها، وقت زيادی را به تماشای تلويزيون 
يا كار با رايانه می گذرانند. اين بخشی از زندگی مدرن است، اما دانستن اين نکته نیز مهم است كه وقتی 

بچه ها به صفحه تلويزيون نگاه می كنند، از تجربه بسیار با ارزش بازی كردن دور می مانند. 
جامعه كنونی در حال انباشته شدن از افراد ناظر و نه فاعل است. مردم، بسیاری از روش های بی نظیر 
بازی با يکديگر را فراموش كرده اند. بازی تعامل اجتماعی را افزايش و روابط بین فردی را گسترش 
می دهد. بدون بازی، مردم تنهاتر می شوند و در برقراری رابطه با ديگران به مشکل برمی خورند. بازی 
روابط را تقويت می كند، تنِش را از بین می برد، آگاهی بیشتری ايجاد می كند، و به همه افراد در گروه های 
خانوادگی يا اجتماعی كمک می كند تا يکديگر را درک كنند و از بودن با يکديگر لذت ببرند. هدف اين 
كتاب، معرفی مجدد شیوه های فوق العاده، قديمی و جديد گشايش فضای جادويی بازی است كه من آن 
را »بیدار كردن مجدد ضمیر نیمه هوشیار انسان ها« می خوانم. برای انجام اين كار، اين كتاب را به منظور 
استفاده به عنوان يک مرجع مهم گردآوری كرده ام. اين كتاب شامل بازی های متنوعی برای ايجاد تجربه 
عملی بازی است. مردم می توانند بازی ها را بررسی كنند، آن هايی را كه دوست دارند انتخاب كنند و به 

همراه خانواده يا دوستان مجموعه بازی های خود را بسازند. 
افرادی كه از اطلاعات اين كتاب استفاده می كنند می توانند شخصاً تأثیرات بی نظیر بازی را كشف 

كنند. آن ها افراد شادتری خواهند شد كه به ساختن دنیايی شادتر كمک خواهند كرد. 
از دورهم بودن لذت ببريد. 

با بهترين آرزوها
شاندو‏واردا‏


